










Поведение в толпе

Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось 
посмотреть на происходящие события. 

Если вы оказались в толпе, позвольте ей нести вас, 
но попытайтесь выбраться из нее. Глубоко вдохните и 
разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы 
грудная клетка не была сдавлена. 

Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных 
людей, людей с громоздкими предметами и большими 
сумками. Любыми способами старайтесь удержаться на 
ногах. Не держите руки в карманах. 

Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте 
ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на 
цыпочки. 

Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, 
не раздумывая, освободитесь от любой ноши, особенно  
от сумки на длинном ремне и шарфа. 



Если что-то уронили, ни в коем случае не пытайтесь это 
поднять. 

Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее встать 
на ноги. При этом не опирайтесь на руки. Обретя опо-
ру, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами. 
Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите го-
лову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

Попав в переполненное людьми помещение, заранее 
определите, какие места при возникновении экстремаль-
ной ситуации наиболее опасны (проходы между сектора-
ми на стадионе, стеклянные двери и перегородки в кон-
цертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и 
аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним. Лег-
че всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, 
но оттуда сложнее добираться до выхода. 

При возникновении паники старайтесь сохранить спо-
койствие и способность трезво оценивать ситуацию. 

Не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». 
Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что аги-
тируют выступающие люди. Не вступайте в незарегистри-
рованные организации. Участие в мероприятиях таких ор-
ганизаций может повлечь уголовное наказание. 

Во время массовых беспорядков постарайтесь не по-
пасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете 
оказаться в зоне действия бойцов спецподразделений.



Захват в заложники

Любой человек по стечению обстоятельств может ока-
заться заложником. При этом преступники могут добиваться 
достижения политических целей, получения выкупа и т.п. Во 
всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для 
террористов. Захват может произойти в транспорте, в уч-
реждении, на улице, в квартире. 

Если вы оказались заложником, рекомендуем придержи-
ваться следующих правил поведения:

   не допускайте действий, которые могут спровоцировать 
нападающих к применению оружия и привести к человече-
ским жертвам;

   не смотрите прямо в глаза преступникам, не ведите 
себя вызывающе;

   подчиняйтесь требованиям преступников, не противо-
речьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей соб-
ственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

   спрашивайте разрешение на совершение любых дей-
ствий (сесть, встать, попить, сходить в туалет);

   если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы 
сократите потерю крови.

Помните: ваша цель – остаться в живых!



Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы 
преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, 
клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи 
и манеры поведения, тематик разговоров и т.д.

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спец-
службы уже начали действовать и предпримут все необходи-
мое для вашего освобождения.

Во время проведения спецслужбами операции по ваше-
му освобождению неукоснительно соблюдайте следующие 
требования:

   лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и 
не двигайтесь;

   ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам 
спецслужб или от них, так как они могут принять вас за пре-
ступника; 

   если есть возможность, держитесь подальше от прое-
мов дверей и окон. 

Если вам стало известно о готовящемся или со-
вершенном преступлении, немедленно сообщите 
об этом в территориальные орган ФСБ или МВД 
по месту жительства.
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